
Iniciativa impulsada per

“Res sobre nosaltres sense nosaltres”, és el lema del  Moviment de Vida Indepen-

dent (MVI), un moviment social que va néixer a finals dels anys 60 als Estats Units 

per a reivindicar la vida independent de les persones amb discapacitat, que té 

com a pilars fonamentals:

eib, per a la Vida Independent

Autocontrol de 

la pròpia vida

Elecció de les 

relacions personals

Plena participació 

a la societat

Desinstitucionalització

Autodeterminació

Autogestió dels 

recursos de suport

Suport entre iguals

Igualtat d’oportunitats 

i no discriminació

Desmedicalització

Des de l’àmbit social, tenim la responsabilitat de vetllar per a una vida digna i 

independent de les persones que atenem, tot posant al centre el seu projecte 

vital i el ple reconeixement dels seus drets.

Empoderament


